Zeitplan

Seminar : "Stilspringen und Springen Weg und Zeit"
11. Januar 2015 auf der Anlage des RV Graf Haeseler Sonsbeck- Labbeck

Referenten: Herr Peter Schumacher, Herr Hermann Cappell

Uhrzeit Thema
10:00 Beginn der Veranstaltung
BegriBung der Teilnehmer durch Herrn Hermann Cappell und
Herrn Peter Schumacher
10:15-11:15  Allgemeines zum Parcoursaufbau und Distanzerkennung
11:15 - 11:45 Diskussion Uber die gewonnenen Erkenntnisse
11:45-12:00 Kaffeepause
12:00 - 13:15  Vortrag: "Stilspringen und Besonderheiten der Parcoure Weg und Zeit"

13:15-13:30 Diskussionsblock

13:30 Ende der Veranstaltung



